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INTRODUCERE

De la périnte la parinte

Céand ati auzit ultima oara pe cineva recunoscand ce
treabd minunata faceti ca périnte? Géanditi-va o clipa.
Inchipuiti-vd cum ar fi daca piticul vostru de trei ani ar
exclama recunoscator: ,,Mami, multumesc cd mi-ai amin-
tit sd-mi adun jucdriile.“ Sau cum ar fi daca pustiul vostru
de cinci ani v-ar face, spontan, acest compliment la masa:
»Tati, iti multumesc cd ai gétit atatea legume sanatoase. Ai
cu adevarat grija de mine.”

Stim cu totii — un astfel de comportament este foarte putin
probabil sa se intdlneasca in viata reald. De fapt, in viata
reald, cei mai multi dintre noi fac o treaba impresionanta
ca parinti, desi nu primesc pentru asta decat foarte putine
multumiri sau chiar deloc - si niciun pic de pregitire. Cel
mai adesea, ne trezim ca lucram, de fapt, dupd ureche. Si
avand atétea obligatii in viata de zi cu zi, plus o graimada de
decizii de luat pe termen scurt sau lung, putem deveni con-
tuzi, irascibili cu copiii nostri si ingrozitor de stresati. Iar
asta duce la sentimente de anxietate, vinovatie si neputinta.

S-au dus vremurile generatiilor trecute, cand o vecind
gasea ragaz sa ne asculte povestind ce ispravi au mai facut
copiii nostri. Cunoasteti genul de vecinad - putin mai in
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varstd, cu mult simt al umorului, gata sa-ti ofere o cafea,
o imbratisare incurajatoare si sa-ti spund ca si ea a tre-
cut prin toate astea. Povestile ei despre cum s-a descurcat
cu copiii erau de un urias bun-simt. Dar parintii de astdzi
care stau acasa descopera ca vecinii sunt mai tot timpul
ocupati, iar parintii care nu muncesc de acasa gasesc prea
putin timp la serviciu pentru a discuta probleme de fami-
lie. Asa ca, daca aveti o zi foarte proastd, simtiti cd ati ajuns
la capatul puterilor si va vine de-a dreptul sd urlati dupa
ajutor... cine vd poate ajuta sa vd reveniti?

Nu va descurajati, nu sunteti singuri! Dupa 30 de ani de
lucru cu parinti si copii, stim ce intrebari au parintii si am
conceput Ghid de buzunar pentru pdrinti ca pe un indru-
mar vesel si prietenos ce va ajutd sa descoperiti toate ras-
punsurile de care aveti nevoie. Presarat cu umor si compasi-
une, ghidul va std la dispozitie in situatiile ocazionale - sau
poate frecvente — cand copilul vostru nu se poarta cum
ar trebui. La urma urmei, un copil intre doi si cinci ani il
poate supune pe parinte la nenumadrate incercari zi de zi.

Am trecut si noi prin asa ceva - momente stanjenitoare
in public, senzatia de neputintd in fata unor ambitii tot
mai aprige, rabdarea pierdutd in clipa in care copilul nu
ne mai da atentie. $i, in zilele noastre cele mai rele, ne-am
trezit cd ne adresam copiilor nostri ca dugsmanului cel mai
mare — zbierdnd de dimineatd pana seara ca la armata.
»Mai repede!“ ,Opreste-] acum!“ , Ai auzit?“ ,,Inceteazd
odata!“ Il doare pe fratele tiu!“ ,Cere-i iertare!“ ,Iar ai
uitat regula!... In casa asta ne iubim cu totii!

In primii ani dupd ce am devenit parinti, amandoua
gaseam sfaturi peste tot, dar o mare parte dintre ele
erau coplesitoare, contradictorii si deloc linistitoare. Noi
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cautam solutii practice, de bun-simt, pentru problemele
de crestere a copiilor. Am citit cu nesat tot ce aveau de spus
»specialistii“. Cu toate acestea, ne-am simtit, adeseori, mai
nedumerite, mai stingace, mai vinovate si mai frustrate in
urma eforturilor noastre.

Cartea de fatd este scrisd exact asa cum ar vorbi intre ei
prietenii. Subiectele abordate sunt diverse, de la cele foarte
practice — cum sa supravietuiti balamucului de dimineata
si cum sa impartiti treburile in casd — pana la cele mai pro-
funde, de pilda, cum sé explicati copiilor moartea, cum
sd le cultivati stima de sine si cum sa-i invatati valorile.
Am ales un ton relaxat si informal - tonul unei ,,discutii
intre vecini“. Ne-am propus sa va ajutdm sd deveniti mai
increzatori in voi, ca pdrinti. La urma urmei, voi sunteti
specialistii in ceea ce-i priveste pe copiii vostri. Nimeni nu
vd cunoaste copilul mai bine decét voi. Sugestiile noastre
sunt doar atat — simple sugestii. Nu sunt lucruri pe care
trebuie sé le faceti sau pe care nu trebuie sé le faceti nicio-
dati. In cartea de fatd, practic, nu exista sfaturi sau inter-
dictii nelinistitoare.

Dacé nu sunteti multumiti de metodele de disciplinare pe
care le folositi automat (de pildd, tipatul, critica, bataia,
cicalitul, amenintarile, mituirea sau pedepsele) si va tre-
ziti adesea cd va rastiti la cei la care tineti cel mai mult,
suntem convinse ca aceasta carte va va ajuta sa gasiti alter-
native. Credem cd, pentru a schimba comportamentul
copilului, de multe ori trebuie sd vd schimbati mai intai
voi comportamentul! O bund comunicare este cheia rezol-
varii problemelor. Aratim prin sute de exemple ce spun
parintii si explicim ce mesaj ajunge la copii. Oferim, in
acelasi timp, multe solutii pentru schimbarea in bine a
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acestor conversatii, cu pastrarea limitelor necesare, dar
reactionand cu intelegere si empatie fatd de sentimentele
copilului. Merita osteneala sa pastrati deschise liniile de
comunicare in primii ani de viata si sugerdm numeroase
feluri de a face acest lucru.

Ghid de buzunar pentru parinti abordeaza problema dis-
ciplinei dintr-un punct de vedere foarte precis: copiii tre-
buie invitati ce e bine si ce e rdu, fiind respectatd, in acelasi
timp, atat demnitatea parintelui, cat si a copilului. Cartea
noastrd va incurajeaza sd va ganditi nu numai la ce trebuie
sa spuneti, ci si la cum s-o spuneti. Felul in care ne hota-
ram sa comunicdm poate incuraja un copil sa coopereze,
poate intdri raportul nostru general cu familia si ne poate
ajuta sa gasim mai mult timp pentru a ne bucura unii de
altii.

Considerdm ca disciplinarea eficienta inseamnd sa te
ocupi si de comportamentul necuviincios, dar si de senti-
mentele din spatele lui. De exemplu, daca pustiul vostru se
ia la bataie cu alt copil, este treaba voastra sa opriti bataia
care s-a incins si sd atribuiti o mdsura adecvata acelui act
agresiv. Aratam, totodatd, importanta de a va face timp
pentru a intelege sentimentele de manie dupd ce lucru-
rile s-au calmat. Scopul acestei abordari este sa incercati,
in primul rand, sa intelegeti de ce a aparut acel compor-
tament nelalocul lui. Apoi, ocupandu-va de problema de
fond pe care o descoperiti, care poate nu are nimic de-a
face cu persoana cu care s-a incdierat copilul (de exemplu,
se dovedeste ca este gelos pe fratiorul lui care tocmai s-a
ndscut), aveti sanse mult mai mari de a impiedica repeta-
rea acestui comportament.
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Sunteti primul profesor al copilului vostru, si in primii
ani puteti sa-1 ajutati cu adevarat sa-si formeze constiinta
de sine si capacitatea de a se autodisciplina. Nu numai cd
am inclus un subiect separat despre procesul de educare a
copiilor in sensul valorilor, dar temele compasiunii si sen-
sibilitatii se regasesc pe tot cuprinsul cartii. Ilustram faptul
cé cele mai importante lectii se ofera devenind chiar voi
un exemplu al comportamentului dorit, dar si expriman-
du-vd adecvat sentimentele. Am inclus tehnici de rezol-
vare a conflictelor si expresii concrete pe care parintii le
pot folosi pentru a-i ajuta pe copii in primul rand sa-si
identifice sentimentele, si apoi pentru a-i incuraja sa-si
exprime sentimentele mai mult verbal decat fizic. Vi aju-
tdm sa sdditi din timp empatia si compasiunea in copilul
vostru, lucru care ii va fi de folos toata viata.

De ce punem atat accent, in primii ani de viatd, pe comu-
nicare si disciplinarea cu demnitate atat in cazul copilului,
cat si al parintelui? Deoarece familiile sinatoase sunt pie-
trele de temelie ale unei societati sinatoase. Familia i oferd
copilului primele sentimente de acceptare si apartenentd
la un loc stabil, precum si relatii care dureaza toata viata.
In primii ani de viat, familia este primul loc in care copiii
invata sd-si controleze impulsurile si sd arate respect si
iubire fata de ceilalti. Familia este un loc sigur, in care voi si
copiii vostri aveti voie sa gresiti si sa invatati din greseli. Si,
cu toate ca familiile sdndtoase variaza ca structura (exista
familii nucleare, familii cu un périnte vitreg, familii cu un
singur périnte, familii cu doi périnti de acelasi sex si asa
mai departe), toate familiile de succes sunt o sursa nesfar-
sitd de iubire neconditionata, intelegere si incurajare. In
primii ani de viatd, in acest mediu ocrotitor, se implinesc
nevoile, se valideaza sentimentele, se impartaseste simtul
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